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Vine a gaudir d' un dia diferent
practicant ioga en un ambient
harmonic i confortable. Un marc
natural i privilegiat per practicar
ioga, meditacio, relaxacio,
passejades i nidra ioga.

De la ma de Lydia
Ros ( Brahmani )

Passejada' I 3

Kriyas, Pranayama i meditacio
Menjar

Cloenda

| VIU EL IOGA |
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INFORMACIO / RESERVES
Tl. TI. 600 585 444 (Lydia) TI. 617 885 979 (Gema) QUE HEU DE PORTAR

lydiabrahmani@hotmail.es omshantigema@hotmail.com Calcat de muntanya, HEILED COIX.I,
crema solar, gorra i el vostre menjar




